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Mon Cher Confrère, 



Vous me demandez de présenter ce petit carnet 
au public médical. Je me rends volontiers à votre 
désir, car je pense qu'il peut rendre de véritables 
services. 

Les derniers travaux sur la tuberculose démon- 
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trent que, pour guérir, un malade doit s'astrein- 
dre à des précautions hygiéniques minutieuses, con- 
tinues. Il les observe plus exactement dans un sana- 
torium discipliné, mais, à défaut d'un établissement 
spécial, il peut el il doil^ dans son intérêt, et celui 
de sa famille, se conformer aux règles. 

Celles-ci sont connues des médecins. 

Mais le médecin donne ses conseils oralement, il 
ne peut songer à libeller une ordonnance qui les 
contienne tous. 

Vous avez pensé qu'en coordonnant ces règles, en 
les laissant imprimées entre les mains du malade, il 
en comprendrait mieux le but, et que, pouvant con- 
sulter son carnet à chaque moment de la journée, 
il obéirait plus fidèlement aux indications de son 
médecin. 

Je crois que vous avez raison, que, en substi- 
tuant au vague des conseils donnés sous l'inspiration 
des événements du jour une sorte de formulaire 
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visant leur évolution successive, vous rendrez service 
au malade et au médecin, et que vous aurez fait 
œuvre utile. 

Agréez, mon cher Confrère, mes vœux pour le 
succès du Carnet du Tuberculeux. 

P. Brouardel. 



28 septembre 1900. 



LE CARNET DU TUBERCULEUX 



POUR SE DEFENDRE 

CONTRE 



LA TUBERCULOSE PULMONAIRE 



I 



A l'heure présente, nombre de tuberculeux guérissent, 
les uns par la seule réaction de leur organisme réfractaire, 
les autres par un traitement rationnel longuement et 
scrupuleusement suivi. 

On a dit et redit que la tuberculose pulmonaire était 
curable; oui, mais avec des efforts et une volonté très 
ferme. 

C'est pourquoi nous insistons, dans le Carnet du tuber^ 
culeux, surles moindres détails ; ils ont tous leur impor- 
tance. 

Quand le malade aura lu ce petit voluma, il le relira 
une seconde, puis une troisième fois, et, un à un, tous 
ces préceptes se graveront dans sa mémoire. 
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Bientôt ils seront pour lui des lois, qui, passant dans 
ses habitudes, dépouilleront leur caractère rigide : il 
finira par suivre ces prescriptions aussi facilement qu'il 
faisait d'abord le contraire. 

Quant aux principes de la prophylaxie, trop d'intérêts 
sont en jeu, trop d'existences sont menacées pour voir 
d'un œil indifférent les moyens d'entraver la contagion. 

Ici ce ne sont plus des conseils que, dans son intérêt 
personnel, il fera bien de suivre; ce sont des devoirs que, 
dans l'intérêt de tous, il devra remplir. 
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II 



Que n'a-t-on pas écrit sur la tuberculose pulmonaire? 
Quel peut être le but d'un opuscule sur ce sujet? 

On a beaucoup fait contre ce terrible mal. 

On n'a pas encore fait assez, puisque la mortalité des 
phtisiques n'est pas enrayée dans sa marche progressive. 

Dans l'Europe occidentale, vingt pour cent des décès 
sont attribués à la tuberculose. 

En France, cent cinquante mille décès par an sont con- 
sidérés comme son œuvre. 

De nombreuses méthodes thérapeutiques sont en 
vogue. 

Ceux qui préconisent un système, à l'exclusion des 
autres, s'éloignent peut-être de la sage modération. 

C'est ainsi que l'on voit certains partisans de la cure 
d'air refuser par principe les médicaments demandés par 
les malades, contre des symptômes passagers. 

Tant que le sérum curateur ne sera pas découvert, — 
si tant est qu'il soit réalisable — le devoir des praticiens 
est d'emprunter à chaque méthode ce qu'elle a de bien. 
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L'éclectisme est de mise, en médecine, mieux que partout 
ailleurs. 

On ne peut pas dire qu'il existe un seul moyen de gué- 
rir la tuberculose ; il en existe beaucoup. 

L'application particulière à tel ou tel cas est le pro- 
blème à résoudre. 

C'est pourquoi le tuberculeux, plus que tout autre 
malade, doit suivre exclusivement le traitement du 
médecin. 

Le but de ce Carnet n'est pas de remplacer le médecin, 
mais au contraire de montrer sa nécessité. 

Nous nous sommes proposé d'indiquer au tuberculeux 
les notions d'hygiène sur lesquelles les phtisiologues sont 
d'accord. 

En regard de chaque page de préceptes, nous avons à 
dessein laissé une page en blanc, afin que le malade 
puisse remplacer la formule qui convient en général par 
la prescription spéciale de son médecin. 

Il ne faut pas que le malade veuille imposer au docteur 
une ligne de conduite, il faut qu'il mette en lui sa con- 
fiance et accepte ce qu'il conseille. 



NOTIONS 

D'HYGIÈNE 
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I 
CHOIX DU CLIMAT 

i*^ Il n'y a pas de climats indemnes de tuberculose. 

2^ Aux phtisiques débutants et apyrétiques^ les cli- 
mats d'altitudey qui sont un stimulant,conviennent mieux. 

Ex. : En France, le Canigou (660 mètres d'al- 
titude). 
En Suisse, Saint-Moritz (i85o mètres); Da- 
vos (i556 mètres). 
La plaine est meilleure pour les/ébricitants, 

Ex. : En France : Sur le littoral méditerranéen : 
Beaulieuj Cannes, le Cannefy Hyères, Men-- 
ton^Monaco, Monte-Carlo , Nice, San Remo. 

En France : Sur le littoral atlantique \Arcachon, 
DaXy Pau. 

En Algérie: Alger, Biskra. 

En Egypte : le Caire. 

Dans r Adriatique : Cor fou. ^ 

En Espagne : Malaga, Valence, etc.. 
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3** Consulter son médecin pour choisir la station qui 
convient. 

Chaque station présente ses avantages et ses incon- 
vénients. 

Ainsi Cannes ou Menton ne sont pas favorables^ comme 
Arcachon ou PaUy aux tuberculeux éréthiques. 

Les climats d'altitude ne conviennent pas aux emphy- 
sémateux, ni aux cardiaques, etc.. 

4° Aux stations (Taltitudey arriver en été, y monter 
progressivement. 

Y rester toute Tannée, sauf pendant les trois mois de 
la fonte des neiges. 

Sortir le matin vers 9 h. 1/2 ; rentrer au coucher du 
soleil. 

5° Dans le midi de la France, arriver en octobre; 
partir au mois de mai. 

6^ Sur le littoral méditerranéen y ne pas sortir le matin 
avant 9 heures, ni le soir après 4 heures. 
Rentrer de 1 1 heures à 2 heures. 



Chauvain, Carnet. 
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II 
CHOIX DE ^HABITATION 

L^habitation devra se trouver en pays sain, à la cam- 
pagne, sur un sol bien perméable. 

La meilleure orientation est celle qui aura la façade 
principale au Sud-Ouest, et la façade postérieure au 
Nord-Est. 

Le meilleur emplacement est au versant d'un coteau, ; 
protégeant l'habitation contre les vents dominants de la 
région. 

Il serait parfait d'être à proximité des bois, en air 
parfaitement pur. 

La maison sera divisée en pièces suffisamment vastes; 
elle sera éclairée par de larges fenêtres, percée de portes 
permettant une ventilation facile. 

Éviter les grandes maisons, composées d*un grand 
nombre de logements ou d'appartements, donnant sur 
des courettes obscures ou fermées. 
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III 



INSTALLATION DE LA CHAMBRE ET DU LIT 

Choisir une chambre sur le côté Sud-Ouest de la 
maison. 

Prendre la plus grande de celles dont on pourra 
disposer, à moins qu'elle ne soit difficile à chaufier ou à 
ventiler. 

Placer le lit en face de la ienêtre, en « lit de milieu », 
si possible. 

Remplacer le lit de plume par un matelas de crin, 
l'édredon par une ou plusieurs couvertures de laine. 

Avoir un lit bas ; 

Avoir exclusivement pour soi sa literie, ses objets de 
toilette. 

Entre la fenêtre et le lit, installer un paravent. 

Supprimer les tentures^ les rideaux de lit^ les meubles 
encombrants ou inutiles, les cadres^ etc... 
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IV 
AÉRATION. — CHAUFFAGE. — NETTOYAGE 

/ 

De Fair le plus possible. 

La nuit, été comme hiver, garder la fenêtre de sa 
chambre grande ouverte. 

Se couvrir plus ou moins, suivant la température. 

En hiver, chauffer la chambre, de préférence avec du 
bois; obtenir, mais]nepas dépasser, une température de 
i6o. 

Remplacer, autant que possible, le balayage et Pépous- 
s étage par le lavage. 

Retourner la literie tous les jours et Texposer une 
demi-heure à la fenêtre ouverte. 

Passer dans une autre pièce, au moment où Ton nettoyé 
la chambre. 

La chambre terminée, y faire établir un courant d'air 
et n'y entrer qu'un instant après. 

En un mot avoir peur des poussières. 
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DESINFECTION 

Laver tous les endroits où la poussière a pu séjourner, 
avec une solution de sublimé à un pour mille. 

Faire de fréquentes fumigations dans la chambre du 
malade. On trouvera (p. 43) quelques formules faciles 
à employer. 

Surveiller attentivement les linges, chemises, draps 
tachés par les déjections. 

Ne pas laisser dessécher les souillures. 

Passer le linge immédiatement à Teau bouillante. 

Mais il est plus facile de ne pas infecter que de désin- 
fecter; il suffit, pour ce faire, d'isoler le crachat (voir 
page 27). 
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TI 
EXPECTORATIONS, — CRACHOIRS 



\ 



Ne jamais cracher par terre, ni dans le mouchoir. 

Chez soi, avoir un crachoir d'appartement. 

Pour la ville, se procurer un crachoir de poche. 

Au fond des crachoirs mettre en permanence lin peu 
de liqueur de Van Swieten. Cette solution se prépare éco- 
nomiquement en faisant dissoudre dans un litre d'eau le 
paquet suivant : 

Sublimé i gr. 

Bleu Coupier 0.002 milligr. 

Acide tartrique 2 gr. 

(Solalion dangereuse : à étiqueter,) 

Les crachoirs seront vidés dans les cabinets d'aisances. 

Ils seront lavés tous les jours, au même endroit, par un 
simple courant d^eau chaude. 

Pour les stériliser, il suffira de les faire bouillir, pen- 
dant un quart d'heure, dans de l'eau simple ou mieux 
dans de Teau additionnée d^un peu de carbonate de soude. 
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II existe un grand nombre de crachoirs de poche. 
Nous donnons la préférence au modèle ci-dessous, cons- 
truit sur nos indications. 

Le crachoir de poche (Jlg. i) se compose essentiel* 
lement de deux parties séparables : le récipient et le cou- 
vercle avec son armature. 

Le récipient est un flacon en verre opaque de forme 
aplatie et à large ouverture; un entonnoir en verre, main- 
tenu à rinlérieur du goulot par un bourrelet circulaire, 
empêche le contenu du flacon de remonter vers le cou- 
vercle. 

Ce couvercle s'articule par une armature qui bascule 
autour de deux trous borgnes pratiqués dans l'épaisseur 
du verre (fiff. 2 et 3.) C'est le procédé employé dans le 
bouchage de certaines bouteilles à bière. Un dispositif 
spécial permet au couvercle de s'ouvrir comme par une 
charnière (Jig. 2). 

Ce modèle de crachoir, dans lequel on a évité l'emploi 
des vis, charnières, ressorts, etc., se nettoie avec la plus 
grande facilité et peut être bouilli dans toutes ses parties 
sans crainte de détérioration. Son peu de volume permet 
de le placer dans une poche de côté. 

Maniement de Vappareil. — Le crachoir peut être 
m anié d'une seule main, de préférence la main gauche. 

Pour ouvrir l'appareil, le saisir par le bas du flacon en 
tenant l'armature en dehors. Repousser celle-ci en ap- 
p uyant avec le pouce contre une des extrémités inférieu- 
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et ensuite relever le demi-cercle postérieur jusqu'à 
que le couvercle soit entièrement soulevé el redressé 





Pour le fermer, abaisser le couvercle avec l'index et 
r sur le cercle inférieur, de manière à faire basculer 
fcnavantrarmalure qui prendra sa position defermeture. 
Pour entretenir le crachoir eu boa état d'asepsie, il 
lera utile de s'habituer à le démonter, en détachant l'ar- 
mature métallique du récipient, d'où l'on retire aussi 
B'entonnoir, el de faire bouillir le tout dans une petite 
touilloire affectée à cet usage. 
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VII 
ALIMENTATION 

Manger beaucoup. 

r 

Choisir avant tout ce qui plaît. 

Faire quatre repas par jour, deux grands et deux 
petits. 

Manger à des heures régulières,' par exemple 8 heures , 
II h. 1/2, 4 h- et 7 h. 

Aux deux principaux repas (11 h. 1/2 et 7 heures), 
prendre 5o à 200 gr. de viande crue, fiaement hachée 
divisée en petites boulettes et enroulée dans de la poudre 
de sucre. 

Aux repas accessoires (8 h. et 4 heures), prendre, sui- 
vant le goût ou à tour de rôle, du lait additionné de café, 
chocolat, thé, rhum, cognac, des œufs crus ou cuits, 
seuls ou avec du lait, café, etc., du beurre, en tartines 
salées, etc. 

Contre les aliments qui sont susceptibles de commu- 
niquer la tuberculose, comme le foie, les ris, Içs rognons, 
employer méthodiquement la cuisson rigoureuse. 

Enfin, stériliser le lait dont on ignore la provenance. 
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VIII 
SURALIMENTATION. — BOISSONS 

Employer la viande crue, la poudre de viande fraîche- 
ment préparée, la peptone de bonne qualité, le lait, les 
œufs, les aliments gras, Thuile de foie de morue. 

Prendre par jour deux cuillerées à potage d'huile de 
foie de morue pure. 

Arriver progressivement à prendre 4y 6, 8, lo cuille- 
rées par jour. 

Si cela répugne, essayer la préparation suivante : 

Huile de foie de morue 120 gr. 

Rhum 5o gr. 

Essence de menthe « X gouttes. 

Boire peu aux repas. 

Prendre de la bière ou du vin coupé de moitié eau, ou 
encore des infusions de thé, tilleul, camomille. 

Le vin de Bordeaux est celui qui convient le mieux. 

L'alcool à très petites doses, à la fin des repas, est un 
bon stimulant, sauf chez les nerveux et les dyspeptiques. 

Les apéritifs enfin sont absolument contrindiqués. 



Chauvain, Carnet. 
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IX 
SOINS DE LA BOUCHE ET DU NEZ ^ 

Tenir la barbe, la bouche, le nez, dans un état de pro- 
preté minutieuse. 

Se brosseries gencives tous les matins avec une brosse 
dure et une poudre alcaline. On trouvera (p. 67) une for- 
mule de poudre. 

Se rincer la bouche, après chaque repas, avec*de Teau 
boriquée tiède à quatre pour cent. 

Surveiller l'état des dents. 

Le soir, au coucher, enduire légèrement les narines 
de vaseline boriquée. 

De temps en temps, priser un peu d'acide borique 
pulvérisé. 

Le nez, la gorge, le pharynx, le larynx étant souvent 
le siège de lésions tuberculeuses ou d'affections prédis- 
posant à la tuberculose, demander l'examen médical de 
ces organes. 
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X 

VÊTEMENTS 

Le choix des vêtements, non pas en tant que forme, 
mais en tant que qualité, n'est pas une question sans 
importance. 

La plupart des malades se couvrent trop ou se couvrent 
mal. 

Avant tout, il faut porter de la flanelle, été comme 
hiver. 

Choisir des vêtements en tissus chauds et légers. 

Le molleton et surtout le molleton blanc, la flanelle, le 
tissu des Pyrénées conviennent bien. 

Le drap épais et lourd pour Thiver; le coutil, la toile 
fine, le tussor pour Tété ne conviennent pas. 

Éviter les vêtements en caoutchouc et les tissus dits 
imperméables. 

Se couvrir peu pour la marche. 

Emporter avec soi une pèlerine ou un pardessus, pour 
les jeter sur les épaules pendant le repos. 
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XI 
EXERCICES DU CORPS. — REPOS 

Cesser tout travail intellectuel ou physique, dans la 
mesure de ses moyens. 

Passer tout le temps libre sur une chaise longue, les 
jambes couvertes. 

L'hiver, garder la chambre devant la fenêtre ouverte. 

L'été, rester dehors à Tabri du vent et du soleil. 

Eviter les préoccupations d'affaires. 

Eviter les réunions, lés théâtres, les salles de jeu. 

Pas d'équitation, pas de bicyclette, pas d'exercices 
violents. 

Après les repas, faire une petite promenade, sans arrîr 
ver jusqu'à la fatigue. 

Consacrer, matin et soir, cinq minutes à faire attenti- 
vement de la gymnastique respiratoire; ce mouvement 
comprend deux temps: 

i** Inspirer profondément en écartant les bras; 

2° Expirer vite et fort ; 

En tout temps , surveiller la respiration , qui doit 
se faire par le nez. 
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XII 

SOINS DE LA PEAU. — FRICTIONS 

BAINS 

Tous les matins, avant de se lever, friction.- 

Commencer par les frictions sèches; pendant quinze 
jours, par exemple. 

Continuer par les frictions humides. 

Employer la flanelle imbibée d'alcool 'pur ou le gant 
de laine et Teau de Cologne. Frotter la peau, jusqu'à ce 
quelle devienne rouge, mais sans susciter de douleur. 

La friction terminée, rester sous les draps un quart 
d'heure. 

Pas de friction le soir. 

Prendre un bain toutes les semaines. 

Le bain doit être tiède et non chaud. 

Il doit être pris dans une pièce chaude et ventilée. 

Durée dix minutes. 

Sorti du bain, se frictionner ou se faire frictionner 
dans un peignoir tissu éponge. 

Séjourner dix ou quinze minutes dans l'établissement 
avant de sortir. 

Prendre un peu d'exercice avant de se reposer. 
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II sera prudent de ne jamais prendre de bains sans 
l'avis du médecin. 

Dans un certain nombre de cas, les bains sont décon- 
seillés. 

La même remarque s'applique aux douches. 



'*-[ 
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XIII 

PRÉCAUTIONS A PRENDRE AUTOUR D'UN 

TUBERCULEUX 

Surveiller Temploi constant du crachoir. 

Éviter les manifestations de tendresses, surtout à 
regard des enfants. 

Donner au malade, exclusivement pour lui, ses objets 
de toilette, ses objets de table : fourchette, verre, ser- 
viette, etc.. 

Le soir, faire évaporer dans sa chambre, dans une 
petite casserole d eau, une cuillerée à café du liquide 
suivant : 

Essence de cannelle ^ 

Thymol ou menthol > ââ i gr. 

Camphre ; 

Gaïacol 2 — 

Alcool 100 — 

Autre formule : 

Goudron \ 

Camphre • > ââ 10 gr. 

Essence de térébenthine 7 

Teinture d'eucalyptus 20 — 

Alcool à 90 • 100 — 

à employer de la même façon que la précédente. 
Pour les autres précautions, se reporter au chapitre 
désinfection. 



QUELQUES SYMPTOMES 

QUELQUES REMÈDES 



I 
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I 
QUELQUES SYMPTOMES 

I. — Hémoptysie 

L'hémoptysie est plus redoutable par ses effets désas- 
treux sur l'état moral du malade et de sa famille que par 
son importance même. 

Quand un malade crache ou vomit le sang*, il s'effraye, 
se lève s'il était au lit, court s'il était levé, appelle à son 
secours, crie parce qu'on ne vient pas assez vite. Toute la 
maison arrive; on l'entoure, on le presse de questions. 
On le remue pour lui placer un oreiller derrière les reins, 
puis un oreiller à droite, puis un oreiller à gauche. On 
lui fait chauffer des grogs, etc. 

Au lieu de cela, il faudrait tout simplement le repos, 
de la glace et une seule personne près du malade. 

Quand vous aurez une hémoptysie, étendez-vous de 
suite sur votre lit. 

Appelez en frappant à une porte ou au mur, si vous 
n'avez pas de sonnette à votre disposition. 

Causez à voix basse et le moins possible. 

Demandez des boissons froides et des aliments froids. 

Faites venir de suite le médecin, qui vous donnera les 
médicaments utiles. 

Conservez cette immobilité pendant 48 heures après le 
dernier crachat sanguin. 
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11. — Toux 

Des nombreux médicaments vantés pour calmer la 
toux, souvent si persistante et si pénible, les opiacés sont 
encore les meilleurs. 

Je donne la préférence à la formule de Sabourin, sui- 
vant laquelle le malade aura toujours dans sa poche des 
pilules d'extrait thébaïque (un centigramme pour une 
pilule). Prendre une pilule, toutes les deux ou trois 
heures. 

S'habituer petit à petit à tousser peu. 

Résister au chatouillement de la gorge; c'est une ques- 
tion de volonté. 

Ne céder à la toux que lorsqu'on sent le crachat. 

Alors tousser pour cracher. 

Ne jamais ûvaler le crachat. 



Chauvain, Carnet. 
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III. — Fièvre 

Le meilleur fébrifuge est le traitement général et Tair. 

Le médicament le plus recommandable est Vantipy- 
rine^ par doses de o gr. 76 centigr. à i gr., à prendre, 
plusieurs fois, suivant Fimportance des cas, dans les 
quelques heures qui précèdent le commencement de 
l'accès. 

Suivant Daremberg,il ne faut pas prendre Tantipyrine 
pour abaisser la température, mais pour l'empêcher de 
monter . 

L'antipyrine en solution dans de Veau de Vichy fati- 
gue moins l'estomac que les cachets. 

Les dyspeptiques qui ne peuvent pas supporter la 
solution auront recours à la voie rectale. 



■«ta 
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II 
QUELQUES REMÈDES 



I. — Glycérophosphates 

Les glycérophosphates sont une médication à Tordre 
du jour. 

Il faut se méfier des préparations merveilleuses, qui, 
sous forme de vin fortifiant, promettent la santé. 

Les glycérophosphates ne sont pas solubles dans le vin* 

Une bonne préparation est la suivante, que tout phar- 
macien peut donner : 

Glycérophosphates de chaux • . . . . o gr. 20 

I .lsr."::;::;:::;;:i»»-- 

p. I cachet no 20. 

Un cachet à chacun des deux principaux repas. 



j> 
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II. — Arsenic 

Un des médicaments les plus employés dans la tuber- 
culose pulmonaire est Tarsenic. 

On le prend sous forme de granules {granules de Dio" 
scoride, de deux à six par jour), ou sous forme de solu- 
tion concentrée {liqueur de Fowler, de deux à cinq gout- 
tes à chacun des deux repas). 

L'arsenic est contre indiqué chez les diarrhéiques et 
les dyspeptiques. 

Depuis quelque temps, Tarsenic est employé à Tétat 
organique, sous forme de cacodi/lale de soude. 

La meilleure manière de l'employer est Tinjection 
hypodermique. 

Les résultais de cette médication sont des meilleurs. 
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III. — Formules de vin tonique 

Arséniate de soude ogr. lo 

Vin de quinquina 200 ce. 

Vin de kola ) ^ . ^ 

,,. j > âa 100 ce. 

Vin de coca > 

Un verre à liqueur, à la fin de chacun des deux prin- 
cipaux repas. 

AUTRE FORMULE DE VIN TONIQUE 

Hypophosphate de chaux ) ,. - 

— de soude ) 

Vin de quinquina au Malaga ) .. - 

Vin de kola.. ) ** ^^^ 8^' 

Un verre à liqueur, à la fin de chacun des deux prin- 
cipaux repas. 

IV. — Formule de poudre pour Tantisepsie 

de la bouche 

Borate de soude "i a a 5 ^-^ 

Poudre de quinquina ) 

Magnésie calcinée ) . ^ ^ 

Craie préparée ) 

Essence de menthe XV gouttes» 

A employer sur une brosse dure, pour frotter les gen- 
cives. 
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V. — Formules de pulvérisation 
pour la gorge 



Acide phénique . . . . , 3 gr . 

Sublimé corrosif ... o — 5o 

Acide tartrique 2 — 

Chlorure de sodium 3 — 

Alcool éthylique 26 — 

Essence d'eucalyptus trente gouttes 

Eau q. s. p. i lilre 

Autre formule : 

Benzoate de soude • 20 gr. 

Acide borique 10 — 

Glycérine 100 — 

Eau distillée q. s. p. i litre 

Autre formule : 

Menthol cristallisé i gr. 

Teinture d'eucalyptus 10 — 

Alcool à 90" 70 — 

Eau distillée i5o — 

à pulvériser dans la gorge, à Taide d'un pulvérisateur à 
vapeur. 
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YI. — Remèdes délicats et dangereux 

L'oxygène, Téther, le bromure, contre les accès d'étouf- 
fement ; 

L'ergotine, Tatropine, contre les sueurs nocturnes ; 

L'ipéca, contre les difficultés de l'expectoration ; 

Les pointes de feu, contre les douleurs thoraciques; 

Les amers, le bicarbonate de soude, l'acide chlorhydri- 
que, les drastiques, contre les troubles de l'estomac; 

Les antiseptiques, comme le benzonaphtol ; les astrin- 
gents, comme le tannin, le talc et l'acide lactique, contre 
la diarrhée, 

sont d'excellents agents de guérison. 

Mais leur emploi est délicat, parfois dangereux. 

Ils ne seront pris que sur les conseils du médecin. 



La présence du médecin est encore plus indispensable 
dans les complications dues aux maladies antérieures ou 
concomitantes, comme le diabète, la goutte, l'emphy- 
sème, l'asthme, etc. 
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III 
RENSEIGNEMENTS A FOURNIR AU MÉDECIN 



r T _ r » 



I. — ANTECEDENTS HEREDITAIRES 



IL — MALADIES ANTERIEURES 

ET LEURS DATES 
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ÎII 

REiNSEIGiNEMENTS A FOURNIR AU MÉDECIN 



Jll. — MALADIE ACTUELLE 

DATE DU DÉBUT 



DATES, DES DIVERS SYMPTÔMES Et'tRAITEMENTS SUIVIS 
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III 
RENSEIGNEMENTS A FOURNIR AU MÉDECIN 



IV. — HEMOPTYSIES 

DATES 
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III 



RENSEIGNEMENTS A FOURNIR AU MÉDECIN 



V. —MENSTRUES ' 

DATES 



C:uDVAiN, Carnet. 
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IV 
TABLE DU POIDS 



ANNEE 



MOIS 



joun 



POIDS 



OBSERVATIONS 



Regomhandations. — Se peser tous les 8 ou 15 jours^ le matia à 
jeun, a près être allé à la garde-robe faire la tare des vêtements. Ins- 
crire le poids en grammes, déduction laite du poids des vêtements. 



- 67 — 

IV 

TABLE DU POIDS 



i^NNÉE 



MOIS 



JOUR 



POIDS 



OBSERVATIONS 



Recommandations. — Se peser tous les 8 ou 15 jours^ le matin à 
jeuD,après être allé à la garde-robe faire la tare des vètemenls. Ins- 
crire le poids en grammes, déduction laite du poids des vêtements. 
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VI 



ANALYSE DES CRACHATS 



DATES 



BACILLES, DE KOCII 



AUTRES MICROBES 



Eléments 
cellulaires 
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VI 
ANALYSE DES CRACHATS 



DATES 



BACILLES DE KOCH 



AUTRES MICROBES 



ér.ÉMENTS 
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Ëlénents de Paléontologie 



Par Fdlii BRRNARD 
lIti^I<ll II Raséun, d«lea( ii uinttt 
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BIBLIOTUEgUE SCIEKTIFigUE CONTERPDRtlIlE 
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£ê trtUBf'oi'iuIsine, par Ed. Perrier, professeur au Muséum d'histoire 
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Vjtt-iè de 35o pages, avec 5o figures 3 fr. 80 
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^éolale, dai éii rep mi^M danï la uamdc puilc. 

emTeA) coulimc k bul priodpal <^ la premiârc pulie. A l'âivdc da chocda 4b» s ( 
Coorcbcl joini deux pumErapliet cincfinuir u fltmcturc nnBlomtqiie cL sa foocliM 
Ui^iptiDlogie, l'AïuUDiiiie el )■ Plirsiolcgie « nlient, m «Ocl, pu des liciu il cmia ip^ 
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Cours élémentaire de Botanique ,.„,i™î'u'v"JÎÎ,i, 
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Quiragi 1 Bconunagilè pir liMia. 
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ia[d« lu bo n H o b h» san recolle des piaules, 
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rogam p m n b pa Bern. Veblot, ciief 

des cultures du Muséum, 3 édtl, i vol. m i8,65o p., avec Tig., cari. 8 fr. 

TI*alM de botanique aurlcole et iDdastrielle, par J. Vesqi^e, maître 
deconKrencesâlaFaculié des sciences deParlsetarinslilut agronomique. 

. r vol. in-S de 976 pages, avec 3q3 ligures, cartonnd ig fr. 

BlÊnaentH de botanique -agricole, par Schrjbaux ce N a not,~ profes- 
seurs à l'Institut national agronomique. 1 vol. in-jSjësus de 3So pages, 
avec 260 Sgures, aplimçhes coloriées, cartonné 4 fr. 

Dietlannairc «te botanique, comprenant la description des famitles 
naturelles, les propriétés médicinales et les usages économiques des 

■* pl&ntes. par Germain (de Saint- Pi erre). 1 vol. in-tf de i388 pages, avec 
1640 figures B» fr. 

La vie des planle*. par Lubbock, membre de la Société royale de 

Londres. 1 vol. in-8 de 3ao pages, avec 271 figures B fr, 

. liA biologie vësélale, par F. Vuii-lemin, professeur agrégé d'histoire- 
naturelle a la Faculté de Nancy, i vol. in-16 de 3ï5 p., 50 Gg- sfr. Mo 

ifc* véçétailon du Binbe, d'après sa disposition suivant les clîmat&i 
«squissc d'une géographie comparée des plantes, par A. Grisevacb. 
Ouvrage iradait et annoté par P. de TcHiBircHEF. 1877-1878, 2 vol. in-8 
de 700 pages chacun, avec carte sa fr. 

I^ilionnaire dett plantes médlctaalcB, par le professeur A. Hépaud, 
pharmacien en chef de la marine. 3- édition. 1895, 1 vol. in-18 Jésus de 
'o5a pages, avec agi figures, cartonné ï fr. , 

édition in-S, avec sg^ figures coloriées, cartonné tO fr. 
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Manipulations de Zoologie 
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I vol. gr. in-H, nvecS? planches noires et coloriées, carlonné.. 
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Pat n. SICARD 



I vol. in-8 de H50 pa.qcs, avec 75s figui 



E. TROUSSEAU 



LES OISEAUX UTILE 



A-vee 44 pinttclte* ta coHteun d'après lei aqiiarellej de léoii- Paul RO'Bfllt: 

I vol. in-4 élÉBamment cattonné as fr. 

tnnif nnaiiB« pu l> Uil.Kredt riiUntlMi Mklil» f' l» tlbU<><Ui°H liil]CMi H I» lliIrniUni'bFI 

Atlas colorié des Papillons d'Europe, p'""^' BiLROEcij.deJo«(M 

ches coliirjees. canonné Ùf 



L'Esprit de nos Bêtes 



"^"du VîLi'ère do l^piirie " 

Broché. I2fr. — Can... 18;! 



Les Srlçuces HfttnrL-licB et l'ËdDcalion, par Th. Huileï. i V( 

in-18 Jésus de 700 pages, avec aSo figures, cartonné s fr* 

Science et IlPlisinD. par Th. Hyxi.Eï. ( vol. in-i6 de 394 pages, a It. 

Ouvrsgei rHommanaii psr 1} NIniitère dt l'Initructloi publlqui pur lu biblJoUiiquai dei l)ii» et mU 
Lb Sctt^ncc ex péri mentale, par Claude Bk»s*r!i. membre de l'Insiitut 

3" édition. 1 vol. [n-i6 de44!^ psges, avec 18 figures 3 ' 

l'rincipes de iihilosopble positive, par Auguste Comte et Emile LittrI 

(de rinsiitut). j vol. in- 1 5 de a3S pages ,... a '- " 

LIBRAIRIE J.-B, BAILLrfeRS ET FILS 



ANATOMIE ET PHYSIOLOGIE 

LE CORPS HUMAIN en grandeur naturelle 

Pnr le 0' J. 80UGLÉ, .■..fc^L'ur i i^ Fbc«ii4 de m^d-wint d» Paris. 

Planches f.oloriées et superposées raontiîes sur canon et toile. ... ait fr. 

Foi-raal (pUn en rfeux) ; H3 x 5I> 

trc duu wic talb d'école- La planche peut fire exposée à loua le^ n^srds. Tout dâpiiê, 
■ta Ijbteju mural de i m. is de baaleui sur o m. 8 s di ' — — ^- -'— ■ ■--'■ 

■Ion qu'anlrtrais le-, placcbis analsgocs coltiaienl Joo fra 
^ï le mat A la ponée de tous. 

Hacquisilion di cri allas dans Us lf~irstlee!liitsa/tiaMi>tiiiepardicisiQn a 
Cammissùn du MalirUl sdmtifiqui, au Hinîsliti il Vlmlrmihn tu'itiqn: 

Anatomie et Physionomie animales 

SmVIES 01 TtBLEtUX 0£ CLASSIFIC1 TlO/t OU BÈGNE ANIMAL 

par Mathias DUVItL 1 et Paul CONSTUITIN 

Rofeeeur A h, Faoulré Aq méduoïDC do Paris | FtofesMur ail Ijcée MIchdel. 

C«l ouvrage KJI dcsl jié am éliVES dîs lyoéia et col 

CVïtIIB Cipcs* liSs claii, mH njétliodiqao et très au l 

r.» le» qUïilions élcrcanlalrea et. ians an l-itE spécial, IcB développeme 

Cours de iihyslologle, par le D'' Matliias Duval, professeur à la Faculté 
de médecine de Paris et à l'Ecole des beaus-arts. 8= édition, 1S97, 1 i/ol. 

in-8 de 750 pages, avec 322 ligures fl '^- 

DurMgt KuiinmariK par le Klnistèrti lit i'ImtrucliDn pub1il|iH ptuir Igg blbKotMquN dn \'piia tt CDll 

Éléments d' Anatomie comparée 




iti-8 de 120? pages, avec 65q fig. et S pi. cislor., c. 



SATOMIE ARTISTIQUE 

. covb; D. P4» CORPS HUMAIN 

Un vottime in-S de 20S pages, evec 41 ripres et \1 planche!, 

ires fr. I Figures coloriées ta fr. 



Mervelllea «lu corpa liumain. sa struclure et ses /onction*, par 

CouvBEUR, 1892, ! vol. tn-i6 de 35d pages, avec 100 fig 3 fr. ko 

i«loIaBte et livgiènci <lc» écoles, des collèges et des familles. 1 
Jirofesseur J.-G. Dalton. i vol. in-18 jiîsus de 5o) pages, avec 68 Hb., 
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Ouvrsgn rtummindil «ir M Riiriitèri di l'intnicltiu tubllgiis plur Iti tiitlioUiéquEi de guarlisn 
iiililiD<.hgqun di pnjfnxin iiia la \]ats tl co'lëgN. 

BESSOH - IRaOULD - BEDOIK 

TRAITÉ ÉLÉMENTAIRE D'HYGIÈNE 



Par le D'A. BESSOH 
ei Gh. ROBINET, pcof^Kiir au lycée <!<^ Omrlm. 

1B97. I vol.in-8 de 248 pages, avec 76 figures 

« Ls cannaisance de l'hygiine mœlilisE nne puI imporianle du tonds d'Initnii 
RxCilé doit BSBtcT il chacun d; m nKinbm. > Celle phiose dk misni que iDm 1 

d'h^ffiEw. Lfl taùytb Le plui eflLcouB de vulfra^iier la conDuiauince cl l'ohiicrvallcm de Vbft 
CDHÎite 1 cntdliKr «Ile «otoneg Boxcabnudet iaila,HixJeuiwigcni da lycéci, maâ i— 
bDt-n que tes outtiBappelél ï donner Ml en»ï|iiemi9il pouident un gmde eQt, un lin 
«t pt^cds, où ili puiseonl ta AJ^mcnlt de leni« Lc^dcu et qa'Ua poungnt m^tn 
IttBOiiadailiva. LeliviedeMU, Bkiu et Robinet, i^dlfi artif«7nila.-nl am pn«a 
offleûlt C'8 junin 1890, 15 jdIh i§9I, ii janvier iSgj) el auicâculairamlidilindla^ 
ttïi stJgjûiTiB iRïS T^ûudà «s indieiU'oTis 

lnifDtabk»>;aufiïi u «onl-Lls atlflcbëB Aélablir uha^as piixicipt, cLaquc lfi{, aa ragyev iTi 
plutioors expénen»4 bien ohoÂiect ab&olument d^monaiiaii vcb ; le prlnalpv âiabU, dei ■! 
lions pratiques en tant dâduïlci cl déoiiEet mïnuiituEement de façon que l'utîlifmtion f 
immulalemeat pouEble au Iccleai. 

Après quelques A10I1 sur l« mïei-obes, UM. Besiion el TCobiuel confiaoEui un clm^in 
qiKStign de i'eaa polAblen nn ngTre & eellr d^ l'air el dE la ■fEïpiralign j il« al-^Oïdcnt e 
I Aludc des nlJmenis et éorlveot na clvkpitre liât inl£re&ïani el fori dooumenl^ sjx ira b« 
fenoenléei et l'alcocUïâm&L'étuda des maladi» cantoBicuses oocapo la «coode mtilU du vd 



dues des maladies ooota^uKE ^um aJgrs poAaées en repue. Cbcmïn raïsaiu m 
laoles ces malaJjea sont éoîlaiUs et un chapiue ep^oUd neue cnsclEna les nia; 
Dcui diipïuM, ondoro, sDni conaacrés k rhïuiSne de Tcnfanee si i ïbjgiiiit 



>t faU une œuvre 
lisiienseigueTl'l^ 



Nouveaux éléments d'Hygièng 



Par J. AHNOCLD 
E, ARNOULD i H. SDRHONT 

Médecin nide-majur de i" classe | Professeur à la Fsculié de niMeane de LOla 
1900 1 vol. gr. iii-H de IM4 pages^avec 160 figures, cartonné ao (t, 

■ le D'' Bebois. IniroJuction par le proresseui 
891. 1 vol, in-i8 de3ai pages, avec Tofig., cart. « fr. 

UBHMRIZ l.-B. BAII.LIÉRE ET FILS 




HYGIÈNE — GYMNASTIQUE 

rymnastiQue des Demoiselles 

le D' T. ANGERSTEIN ei G. ECKLER, priif«B<».r i 
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iVIetionDaire de luédectne domeBltqae, comprenant la médecine 
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Les applications aux Sciences, aui Arts, à l'AgriGultura et s l'Induttiia 
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Par L. ÉTAIX 
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1897, I vol. in-8 de 376 pages, avec i5o figures « fr. 
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flUe peut donner lieu, Ecs eauses d'IuEuccËa qu'on y rencDUEie, lei moyens i^ mellta «1 ceuvre 
.tnnr u usuei le rif ultat. Il SEtrira de guide daiu toulei les éeolts oi twpaùXttl dM manl- 
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" ■ des sciences de Nancy 
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Précis de Physique Industrielle 

Pur H. PEGilEUX 

I vol. ÎTi-i lï de 570 pa ges, civec 464 ligures, canonné d fi 
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loire pratiqnc de iihotoerapliic, par Albert Lonoe, 1897, 



hi6 de 330 pages, avec5i fig.. 

es applIcalloD» aux sciences, 

lien Lefèvbh. i vol. in-16 de 33i p., avec gî fig. 
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